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Пояснительная записка 

к расписанию организованной образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 12» НМР РТ 

           

                 Расписание организованной образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год составлена для воспитанников на 

холодный период в соответствии с ФОП ДО и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигинические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021  №2..Конвенции о правах ребенка 

В первой младшей группе № 6 организованная образовательная деятельность проводится по подгруппам (кроме музыки). 

      В соответствии с «Программой воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью» под редакцией Л.Б. 

Баряевой и методического пособия «Построение коррекционной среды для дошкольников с задержкой психического развития» 

Л.С.Марковой  длительность  занятий в разновозрастной группе № 5  ЗПР (5-7 лет)  составляет не более 25 минут. 

Индивидуальные коррекционные занятия с детьми дефектолог и логопед проводят в свободные от  занятий утренние и вечерние 

отрезки времени,что отражается в циклограммах работы специалистов. Во всех режимных моментах для детей с ЗПР учитывается 

щадящий режим в связи со  спецификой  группы. 

       Учитывая ЭКС (этно-культурную составляющую), начиная со средней группы, вводится ознакомление с татарским языком по 

УМК З.М Зариповой. В средней группе – 2 занятия в режимных моментах, в старшей  группе (общеразвивающей) – 1 в основной 

деятельности, 1 – в режимных моментах; в подготовительной к школе группе (общеразвивающей) – 2 в основной деятельности, 1 – в 

режимных моментах; в старшей  группе (логопедической) –2 в режимных моментах; в подготовительной к школе группе 

(логопедической) – 1 в  основной деятельности, 1 в режимных моментах; в старшей  группе ЗПР  – 1 в основной деятельности, 1 в 

режимных моментах. 

Конструктивно-модельная деятельность (КМД) проводится во всех группах 1 раз в неделю в различных видах деятельности. 

Ежедневно во всех возрастных группах проводится чтение художественной литературы в ходе режимных моментов. 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (младшие - средние группы) 

 Группы 

 

Дни недели 

Группа раннего возраста №6 

 

Средняя группа № 1 

(логопедическая) 

Средняя группа №2 

 

Понедельник 

1. Музыка                                       8.20-8.29 

2. Речевое развитие                      1) 15.10-15.19 
                                                       2) 15.25-15.34 

 

1. Музыка                                             8.40-9.00 
2. Логопедия                                        9.10-9.30 

 

 

1.Лепка                                                       9.00-9.20 
2.Музыка                                                    9.30-9.50 

                              

ОД в режимных 

моментах 
 

Ознакомление с тат.языком (улица)  

                                                              10.40-11.00   

Ознакомление с тат.языком                     8.30-8.50 

 

Вторник 

1. Рисование                                 1)  8.20-8.29 

                                                       2)  8.35-8.44 

2. Окружающий мир                   1) 15.10-15.19 

                                                       2) 15.25-15.34 

1.Речевое развитие                             8.30-8.50 

2.Физическая культура                      9.00-9.20 

 

 

 

  

1.Физическая культура                             8.30-8.50 

2 Окружающий мир                                   9.00-9.20 

 

 

ОД в режимных 

моментах 
 КМД 

Ознакомление с тат.языком (прогулка)          

                                                                     10.40-11.00 

                                                          

Среда 

1.Физическая культура               1) 8.20-8.29 

                                                      2) 8.35-8.44 

2. Конструирование                    1) 15.10-15.19 

                                                      2) 15.25-15.34 

 

1.Логопедия                                        8.30-8.50 

2.Музыка                                            9.00-9.20 

  

 

1. Музыка                                                    8.30-8.50 

2. Рисование                                               9.00-9.20 

 

ОД в режимных 

моментах 
 Ознакомление с тат.языком              9.30-9.50  

Четверг 

1. Математические представления  1) 8.20-8.29 

                                                             2) 8.35-8.44 

 

 2.Музыка                                    15.00-15.09 
 

1 Математические представления     8.30-8.50  

2.Рисование                                          9.00-9.20 

 

1. Математические представления         8.30-8.50 

2. Физическая культура (улица)             11.00-11.20 

 

 

ОД в режимных 

моментах 
 Физическая культура (улица)             10.30-10.50  

Пятница  

1.Физическая культура              1) 8.20-8.29 

                                                     2) 8.35-8.44 

2. Лепка                                       1) 15.10-15.19 

                                                    2) 15.25-15.34  

 
1 Окружающий мир                            8.20-8.40 

2.Физическая культура                       8.50-9.10 

3. Лепка/ Аппликация                        15.10-15.30 

               

 

1.Физическая культура                            8.20-8.40 

2. Речевое развитие                                  8.50-9.10                             

 

ОД в режимных 

моментах 
 

 
КМД 

Кол-во ОД/ время 10 /  1 час 30 минут 11/ 3 часа 40 минут 10 / 3 часа 20 минут 



(старшие группы) 

 
Группы 

 

 

Дни недели 

Старшая группа № 3 

(логопедическая) 
Старшая группа № 4 

Разновозрастная  группа № 5 

(ЗПР) 

Понедельник 
1. Логопедия                                          8.30-8.55 

2. Физическая культура                        9.20-9.45 

3.Аппликация/ Лепка                           15.15-15.40 

1.Окружающий мир                                    8.30-8.55 

2.Рисование                                                 9.05-9.30 

3.Физическая культура                               9.55-10.20 

 

1. Математические представления         8.20-8.40 

2. Физическая культура                           8.50-9.10 

3. Рисование                                             15.20-15.45 

ОД в режимных 

моментах 
КМД  КМД 

Вторник 
1. Подготовка к обучению грамоте     8.30-8.55 

2. Музыка                                               9.45-10.10 

                                          

1.Обучение грамоте                                    8.30-8.55 

2.Аппликация/Лепка                                   9.05-9.30 

3. Физическая культура (улица)                11.00-11.25 

 

1.Речевое развитие                                  8.30-8.55 

2. Музыка                                                 9.10-9.35 

3. Аппликация/ Лепка                             15.20-15.45 

 

ОД в режимных 

моментах 
Ознакомление с тат.языком                 9.05-9.30 

 
 

Ознакомление с тат.языком (на прогулке) 

                                                                   10.15-10.35 

 

Среда 

1. Логопедия                                          8.20-8.45 

2 Рисование                                           8.55-9.20 

3. Физическая культура                       9.30-9.55 

 

1. Ознакомление с тат.языком                   8.30-8.55 

2. Математические представления           9.05-9.30 

2. Музыка                                                     9.40-10.05 

 

1.Подготовка к обучению грамоте         8.30-8.55 

2. Окружающий мир                                9.05-9.30 

3. Физическая культура (улица)             10.20-10.45  

 

 

ОД в режимных 

моментах  
КМД 

 

  

 

 

Четверг 

1. Математические представления                                        

8.20-8.45 

2. Физическая культура (улица)         11.30-11.55  

3. Окружающий мир                            15.20-15.45                                          

 

1. Речевое развитие                                     8.30-8.55 

2. Рисование                                                 9.05-9.30 

3. Физическая культура                              15.10-15.35 

 

1 Ознакомление с тат.языком                8.30-8.50 

2 Математические представления         9.00-9.25 

3. Музыка                                                 15.20-15.40 

 

ОД в режимных 

моментах 
Ознакомление с тат.языком                9.00-9.25 
 

 Социальное развитие                                9.35-10.00 

Пятница 
1Развитие речи                                      8.30-8.55 

2.Музыка                                               9.10-9.35  

 

1. Музыка                                                    8.30 -8.55 

                                                      

 

1.Логопедия                                            8.30-8.55 

2.Физическая культура                          9.20-9.40                                          

 

ОД в режимных 

моментах  

2 Ознакомление с тат.языком                   9.10-9.35 

                                                      
 

Кол-во ОД/ 

время 

 

13 / 5 часов 25 минут 13 / 5 часов 25 минут 14 / 5 часов 15 минут 



 

(Подготовительные к школе группы) 

 
Группы 

 

 

Дни недели 

Подготовительная к школе группа № 7 (логопедическая) Подготовительная к школе группа № 8 

Понедельник 
1. Логопедия                                                                                       8.20-8.50 

2. Музыка                                                                                            10.00-10.30 

3. Лепка/Аппликация                                                                         15.20-15.50                

1. Обучение грамоте                                                                             8.30-9.00 

2. Рисование                                                                                          9.10-9.40 

3. Физическая культура (улица)                                                          10.40-11.10  

 

ОД в режимных 

моментах 
 Ознакомление с тат.языком                                                             9.00-9.30 
 

Ознакомление с тат.языком                                                                 9.50-10.20 

Вторник 

1Речевое развитие                                                                             8.20-8.50 

2. Рисование                                                                                       9.00-9.30 

3. Физическая культура                                                                     9.40-10.10 

                                       

1.Музыка                                                                                                8.30-9.00 

2. Речевое развитие                                                                               9.10-9.40 

3. Математические представления                                                      9.40 -10.10 

 

ОД в режимных 

моментах 
  

Среда 

1.Логопедия                                                                                        8.30-9.00 

2 Окружающий мир                                                                          9.10-9.40 

3. Рисование                                                                                       9.50-10.20 

 

1.Физическая культура                                                                         8.45-9.15 

2. Ознакомление с тат.языком                                                              9.25-9.55 

3.Рисование                                                                                            10.05-10.25  

 

 

ОД в режимных 

моментах 
Физическая культура (улица)                                                          11.10-11.40  

Ознакомление с тат.языком                                                             15.15-15.45 
 

Четверг 

1. Математические представления                                                  8.30-9.00 

2. Ознакомление с тат.языком                                                         9.35-10.05  
3. Физическая культура                                                                   15.40-16.10 

 

 

1. Математические представления                                                       8.30-9.00 

2. Лепка/Аппликация                                                                             9.10-9.40  
3. Музыка                                                                                                15.50-16.20 

 

ОД в режимных 

моментах 
КМД  

Пятница 
1.Обучение грамоте                                                                           8.30-9.00 

2. Математические представления                                                   9.10-9.40  

3. Музыка                                                                                            9.50-10.20 

1. Ознакомление с тат.языком                                                               8.30-9.00 

2. Окружающий мир                                                                               9.10-9.40 

3. Физическая культура                                                                          9.50-10.20 

 

 

ОД в режимных 

моментах  
КМД 

Кол-во ОД/ 

время 
15 / 7 часов 30 минут 15 / 7 часов 30 минут  



 


